Avastusreis “"Universumi keskmes Tiibetis 2012"

Sisu: See on riik, mis kdrgub maailma kohal. Kui hiinlased nimetavad Hiinat keskmaaks ehk maailma nabaks,
siis tiibetlased usuvad et Lhasas asub Universumi keskpunkt. Selle riigi suurust, energeetilist joudu tajub
igaliks. Norku nii vaimselt kui flUsiliselt ei vOta see maa lihtsalt vastu - Sa ei ole veel valmis.

Selle riigi pindala on vodrreldav Euroopa Liidu pindalaga. Selle riigi pealinna Lhasa elanike arv on neli korda
vaiksem kui Tallinnas. See on maa, mis on tais vastuolusid, jahmatavaid tOsiasju, enda proovilepanemisi,
erakordset ilu ning sajandivanuseid traditsioone ja kogemusi.

17 paeva 2012. aasta kdrgenergias, suvises Hiinas ja Tiibetis (22.06.2012.-08.07.2012.)
Korraldavad Siret ja Janno Seeder (Seeder Konsultatsioonid OU), reisiettevétja

reg nr TRE000646.

Hiina poolt kogu reisi kestel saatja ja kohalikud inglise keelt kdnelevad giidid, | pasa, Potala
tolge eesti keelde.

Majutamine: 4* ja 3* hotellides; Hiina-sisene transport (bussid, rongid,

lennuk), hommikus66gid ja enamik Idunasooke on hinna sees.

1. pdev R 22.06.12. Araséit Tallinnast, lennuk véljub Tallinnast kl.14.45.

2. paev L 23.06.12. Peking

Saabumine Pekingisse, sOit hotelli, check in, vdike puhkus. Louna ajal sOit Suvepalee
pargikompleksi (Yiheyuan), kus s66me Iounat. P&rast I6unat ekskursioon Suvepalee
keiserlikes parkides maalilise Kunmingi jarve kallastel. (L) 1dunaséok

3. pdev P 24.06.12. Peking - Lhasa rong

Hommikul kilastame Taevatemplit, Mingi dinastia arhitektuuri suursaavutust, kus keisrid
viisid labi iga-aastaseid viljakusriituseid. Tanaseks on see parim koht teha hommikust

trenni, tai chid, tantsida, laulda jne. Tai chi Opetaja néaitab meile, kuidas tantsida seda
mustilist idamaade balletti. Parast IGunat klilastame Tiibeti meditsiini keskust, kus saame : -
- . . . ~ . . .. . " Johkangi tempel
enne mustilisele maale rédndamist eelinfot. Ohtul algab sdit rongiga, kupeedes Tiibeti poole. H/L
4. pdev E 25.06. teel Tiibetisse, Lhasasse

Soidu- ja individuaalsete tegevuste p&ev. Vaimsete praktikate aeg: loengute

Palkhori mungad
kuulamine, raamatute Iugemine, individuaalne ndustamine. Vestlusringid,

arutelud.

5. pdev T 26.06.12. teel Tiibetisse, Lhasa (korgus 3600 m)
Jouame Tiibeti keskusesse Lhasasse, kus kohalik kohalik giid viib meid hotelli. On
aeg aklimatiseerumiseks, taastumiseks, imberhadlestamiseks.

6. pdev K 27.06.12. Lhasa : .
Parast hommikusooki kiilastame Potala paleed. See hoone on Tiibeti arhitektuuriline simbol ja kdrgeim iidne
plhapaik maailmas. Palee asub linna siidames, Marpo Ri mael (kutsutakse ka Punaseks madeks). Hiljem
kilastame Johkangi templit, Tiibeti spirituaalset keskust. Johkangi templil on intiimsed,
inimlikud mootmed, ta kihab vaimulikest ja ©hkab midstilisust. Jdrgmisena jalutame
Palkhori tdnaval, mille dares asub samainimeline klooster. Seal elavad gelupka (tuntud ka
kui kollase mitsi), sakyapa ja kahdampa sekti mungad. See on ainus teadaolev klooster,
kus elavad mitme erineva sekti mungad iihises harmoonias. H/L/O (8htusédk)

7. paev N 28.06.12. Lhasa - Shigatse (Xigatse, korgus 4500 m)

Hommikul algab soGit Shigatse’sse (dziipidega). Shigatse tahendab tdlkes ,viljakad maad". E
See aareala linn on Tiibeti suuruselt teine asula. Enne linna joudmist kilastame Yamdroki S;li:_:;atse
jarve, mis on Tiibeti (ks kolmest plihast jarvest ja suurim mageveekogu Himaalaja

IBunajalamil. Kohaliku miitoloogia s&nul on selle jérve ndol tegemist jumalanna transformatsiooniga. H/L/O



" - o Shegar, Mount Everesti looduspark
8. pdev R 29.06.12. Shigatse - Shegar (korgus 5200m) :

Sdidame Ule kahe mée ja labime kuulsa Mount Everesti looduskaitseala. Mdned
teed on paris karmid. Shegar (varem nimetati Tingriks) on viimane peatus enne
pealaagrit. Laager asub u 5200 m kdrgusel merepinnast. Pole siis ime, et tegemist
on reisi kdrghetkega. Vdta kindlasti kaasa soojad riided ja sall. 08 veedetakse
vaikese linna hotellis. NB vapustavad vaated: pékesetdus ja -loojang. H/L/®

9. pdev L 30.06.12. Shegar - Shigatse
Tee viib tagasi Shigatsesse, kus ootab meid 6htusddk ja soe duss. Kulgemises kohtume Qomolangma maega.
H/L/O

10. pdev P 01.07.12. Shigatse - Lhasa

Parast hommikusodki kilastame Tashilhungpo kloostrit, PantSil-laama residentsi. Klooster laiub 150 000
ruutmeetril. Kompleks on suunatud ndoga ldunasse ja ehitatud simmeetriliselt
Nyima mée vastu. Hiljem jatkub teekond tagasi Lhasasse.H/L/O

11. pdev E 02.07.12. Lhasa
Parast hommikueinet kilastame Norbulingkat, Uhte kolmest gelupka (likoolist
Tiibetis. Parastldunal tutvume Sera kloostriga. H/L/O

12. pdev T 03.07.12. Lhasa
Vaba pdev, tutvuda linnaeluga, inimestega, vaatamisvaarsustega. H

13. pdev K 04.07.12. Lhasa - Peking
Hommikueine jargselt suundume lennujaama, kust ldheb lennuk Hiina pealinna
Pekingisse. H

14. pdev N 05.07.12. Peking
Paevapikkune ekskursioon viib meid kokakooli, kus dpime valmistama hiinapéarast
toitu. Hiljem kllastame kuulsat kunstnike linnaosa ,798", kus varem asus

sOjavderaadiote tehas. Nild aga esitlevad seal sajad kunstnikud oma taieseid. ¥ .
H/L o " sera klooster

15. pdev R 06.07.12. Peking
Enneldunal kilastame Taevase Rahu valjakut ja Mao mausoleumi. Taeva Rahu véljak on maailma suurim
linnaplats. Jargmisena tutvume 2 tundi Hiina Rahvusmuuseumi valjapanekutega - kogu kompleks sai 2011.
aasta juuniks varskelt renoveeritud. Parast [dunasétki saame osa hiina teetseremooniast. Parastldunal on soovi
korral vBimalus kilastada rahvusteatrit. H (hommikus66k)/L

16. pdev L 07.07.12. Peking

Vaba péev Pekingis viimaste sisseostude tegemiseks. Vdimalus klllastada Pekingi
pdnevaid objekte (eraldi kokkuleppel). L&pupidu. H/L/®

17. pdev P 08.07.12. Peking

Hommikul hotellist valjaregistreerimine ja sOit lennujaama, et asuda lennukile

kojusdiduks. H
Saabumine Tallinna 17.25

Reisi maksumus 2990 EUR. Reisi pikkus 17 padeva. Esimene sissemakse 10% (300 EUR) peale
registreerimist, kinnitab osaleja soovi ja vdimaldab broneerida lennupiletid. Tasuda vGib osade kaupa, naiteks
kuude kaupa ehk 336,25 eur/kuus (8 kuud) voi kvartali kaupa ehk 896,67 eur/kvartal (3 makset) voi
Uhekorraga voi eraldi kokkuleppel. Viimane makse peab olema laekunud 1 kuu enne reisi (22.05.12.)

Reisi korraldab Seeder Konsultatsioonid OU reg nr 10923102, arve nr. 221021709091 Swedbank

Lisainfo www.seeder.ee



